
«Военно-туристское многоборье» 

 

  

Цель программы: формирование у обучающихся гражданской ответственности, 

патриотизма и основ допризывной подготовки через развитие прикладных знаний, 

физических и морально-волевых качеств, необходимых для успешного преодоления 

естественных препятствий и действий в полевых условиях. 

Программное содержание включает следующие основные дисциплины: 
 

- огневая подготовка 

- тактическая подготовка  

- основы первой помощи  

- ОФП  

- ВДП  

- альпинистская подготовка  

- основы выживания  

- БПЛА 
 

Планируемые результаты: 

- Развитие целеустремленности, настойчивости и упорства в достижении 

поставленных целей, в том числе при преодолении физических и психологических 

нагрузок. 

- Умение эффективно работать в команде, оказывать взаимопомощь и поддержку 

товарищам для достижения общей цели. 

-  Способность применять знания из разных дисциплин (тактика, первая помощь, 

выживание) для решения комплексных практических задач. 

- Правила безопасного обращения с оружием. Основы внутренней и внешней 

баллистики. Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Принятие 

изготовки к стрельбе. Выполнение практических стрельб (лазертаг, страйкбол) по 

неподвижным и появляющимся целям из различных положений. 
- Передвижение на местности с использованием маскирующих свойств рельефа и 

растительности.  
- Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях, переломах, ожогах, 

обморожениях.  
 - Знать теоретическую базу и получить практические навыки, необходимые для 

безопасного и эффективного совершения парашютных прыжков 
- Виды альпинистского снаряжения и его назначение. Основные альпинистские узлы. 

Техника безопасности при работе на высоте. 
 - Основы применения БПЛА (беспилотных летательных аппаратов). 

Срок обучения: 2 года. 

Возрастная категория: 14 - 22 года. 

 


